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SOBRE NOSOTROS s

Plataforma de compra online
Todos los servicios de Creu Blanca a mejor precio

La nueva plataforma de compra online de Creu Blanca pone a
disposicidon de nuestros clientes la opcidén de acceder a la reserva
y compra de todos los servicios de nuestro catalogo de una manera
sencilla, rapida y con precios mas econémicos que los que se
ofrecen directamente en nuestros centros.

Este servicio, acorde con las nuevas posibilidades que ofrece el
mercado tecnolégico, permite agilizar todo el proceso, ofreciendo
mayor comodidad al usuario, ahorrando tiempos de espera durante
la reserva y abono del servicio.

¢A quién va dirigido?

La nueva plataforma va dirigida a diferentes grupos de usuarios:
- Personas que no disponen de entidad aseguradora.
- Personas que disponen de entidad aseguradora pero tienen
periodo de carencia o no les quedan cubiertos todos
los servicios (por ejemplo, certificados médicos o chequeos).

Ademas, 2 colectivos especificos encontraran precios pensados
especialmente para ellos atendiendo a sus necesidades:

- Jovenes menores de 25 anos.

- Mayores de 65 anos.

& Creu Blanca e p——

Todos los serviclos de Crew Blanca a mejor precio jPor qué

¢LA MUTUA NO TE CUBRE?

Descubre nuestros descuentos

OFERTAS ESPECIALES

La plataforma permite hacer la compra sin intermediarios, accediendo a los mismos servicios que ofrecemos en nuestra
web o en nuestra linea telefénica, a precios mas reducidos.
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I UNIDADES ESPECIALIZADAS

Unidad de Cardiologia:
Ampliacion y remodelacion del servicio

La Unidad de Cardiologia de Creu Blanca se ha impulsado de la
mano de su nuevo Responsable, el Dr. Oriol Rodriguez Leor.
Hemos querido conversar con él para que nos transmita la filoso-
fia y funcionamiento de esta Unidad.

Dr. Rodriguez, antes de que nos hable sobre la Unidad de
Cardiologia, nos gustaria saber un poco sobre usted, asi
que la primera pregunta iria encaminada a que nos explicara
que significa para usted el mundo de la medicina.

La medicina no es un trabajo mas, es una forma de vida y se
vive constantemente, las 24 horas del dia. En este sentido, el
ejemplo de mi padre, médico de familia, fue determinante para
tomar la decisién de ser médico, una de las mas importantes de
mi vida. El mundo de la medicina es apasionante.

El conocimiento del cuerpo humano y sus enfermedades, la
necesidad de aprender constantemente y la innovacion ejercen
un estimulo para trabajar cada dia con mas empefio y entrega.
Dedicarse al cuidado de los demas y aliviar su sufrimiento es
muy gratificante y una de las mejores cosas que se pueden
hacer en esta vida.

¢Por qué se especializ6 en Cardiologia?

La cardiologia me atrajo desde los primeros afios en la facultad.
El funcionamiento del corazén, una maquina perfecta, me
fascind por completo. Cuando mas adelante estudié las distintas
enfermedades del corazén no tuve dudas que queria ser
cardidlogo.

En este sentido, debo agradecer a mis profesores su capacidad
y dedicacion. Por otro lado, la cardiologia es una de las
especialidades mas completas que existen. La parte clinica es el
eje principal y las patologias son de lo mas diverso: enfermedades
del musculo cardiaco, enfermedades de las valvulas cardiacas,
enfermedades de las arterias coronarias, enfermedades del
sistema eléctrico del corazon,...

La parte diagndstica requiere una alta especializacién en
técnicas de imagen como la ecografia, la resonancia magnética
nuclear, la tomografia computarizada o la medicina nuclear, entre
otras.

Finalmente, la parte terapéutica, mi campo de trabajo, es lo que
mas me apasiona. Poder reparar las arterias coronarias o las
estructuras del corazén, y hacerlo de forma minimamente invasiva
y sin necesidad de cirugia requiere un gran entrenamiento, pericia
y habilidad y supone un reto dia tras dia.
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Entrando de lleno en la Unidad Cardiolégica,
¢cuales son sus objetivos?

El principal objetivo de la Unidad de Cardio-
logia de Creu Blanca es mejorar la calidad
de vida y la supervivencia de los pacientes
que presentan enfermedades del corazén
basandonos en la excelencia clinica, tecnolé-
gicay terapéutica.

¢Qué diferencias hay entre una Unidad
Cardiolégica al uso y la nueva de Creu
Blanca?

Nuestra Unidad parte con la filosofia que el pa-
ciente es el eje principal de nuestra actividad y
todo nuestro trabajo se organiza para servir al
objetivo principal de resolver los problemas de
nuestros pacientes y sus familias.

Para ello basamos nuestra actividad en tres
ejes importantes:

Excelencia clinica. Basada en una atencién
sanitaria personalizada y centrada en las ne-
cesidades del paciente.

Excelencia tecnolégica. Contamos con la
tecnologia mas avanzada al servicio de nues-
tros profesionales para realizar diagnésticos
de forma réapida, precisa y no invasiva.

Excelencia terapéutica. Nuestros profesiona-
les tienen una amplia experiencia en el trata-
miento invasivo de los problemas cardiovas-
culares a nivel coronario, patologia estructural
y en el campo de las arritmias cardiacas.




UNIDADES ESPECIALIZADAS s

Oriol Rodriguez Leor. Responsable de la Unidad de Cardiologia.

¢Qué servicios y especialidades ofrecen?
Cardiologia Clinica
Unidad de Prevencion Cardiovascular y Medicina del Deporte

Rehabilitacion cardiaca

Diagnostico por la Imagen (TAC coronario, RMN cardiaca, Ecocardiografia, Cardiologia Nuclear)

Hemodinamia e intervencionismo coronario y estructural cardiaco

Estudio y tratamiento de arritmias cardiacas

¢Cuantos miembros componen la Unidad de Cardiologia de Creu Blanca?

La Unidad de Cardiologia esta formada en la actualidad por 22 médicos especialistas que trabajan en las distin-
tas areas que la componen (Cardiologia Clinica, Imagen, Rehabilitacion Cardiaca, Hemodinamica y Cardiologia
Intervencionista y Electrofisiologia).

¢Hacia doénde nos dirigimos: hacia una sociedad con un aumento de enfermedades cardiovasculares o hacia
la erradicacion de este tipo de patologias?

La enfermedad cardiovascular es tipica de las sociedades avanzadas occidentales. El sedentarismo favorece
claramente el desarrollo de estas patologias. Sin embargo, cada vez existe mayor concienciacion sobre este tipo de
enfermedades y sobre la necesidad de cuidar la salud.

Ademas, el avance de la medicina en el campo de las enfermedades cardiovasculares ha sido impresionante en los
ultimos afios, y probablemente sera aun mayor en el futuro. Es posible que el desarrollo de la medicina personalizada
basada en el andlisis de los genes y la medicina regenerativa basada en las células madre disminuyan de forma
importante la incidencia de las enfermedades cardiovasculares.
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. TECNOLOGIA

Especialistas en radiodiagnostico

La misién principal del grupo Creu Blanca es ofrecer un servicio integral de diagnéstico y tratamiento médico, de
forma rapida vy sin listas de espera, con la mejor tecnologia y un trato totalmente personalizado.

Para poder ofrecer la mejor tecnologia a nuestros clientes, los equipos de radiodiagndéstico se van actualizando y
mejorando, a la vez que se adquieren nuevos modelos.

TAC Aquilion Vision:

la Gltima adquisicidn

En nuestro continuo afan de poder ofrecer la
mejor tecnologia a nuestros clientes, hemos

incorporado el TAC Aquilion Vision, el mas
potente del mundo y Unico en Espana.

Sus principales caracteristicas lo posicionan de
forma ideal para diagnosticar patologias can-
cerigenas, traumatoldgicas y cardiovascula-
res. Gracias a su elevada potencia, podemos
realizar un escaner de cuerpo entero en unos
segundos y detectar cualquier patologia en la
fase mas inicial.

El Aquilion Vision también permite realizar una
colonoscopia virtual o una coronariografia no
invasiva con una definicion de imagen superior
a los equipos convencionales. Este TAC se
suma a los dos escéaners que ya tenfamos.

Resonancias de 3 Teslas:
el nuevo concepto de RMN abierta

Creu Blanca es el Unico centro de la sanidad
privada catalana en disponer de 3 equipos de
resonancia de 3 teslas.

Estos equipos se distinguen porque tienen una
potencia de 3 teslas (las resonancias conven-
cionales tienen un maximo de 1,5 teslas) y una
apertura suficientemente ancha que permiten
huir de la sensacion claustrofébica que provo-
can los equipos convencionales (71 cm versus
los 65cm de los equipos convencionales).

Se pueden hacer estudios en menos tiempo
y con mas nitidez de imagen, por lo que se
pueden detectar lesiones mucho mas peque-
flas que con un equipo de menor potencia.

A parte de disponer de estos 3 equipos,
disponemos de 5 equipos mas de 1,5 teslas. El
contar con un total de 11 equipos nos permite
dar cita en 24 horas.
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TECNOLOGIA

Resonancias no claustrofdbicas de alto campo

Hasta ahora la gente que sufria claustrofobia tenia que realizar
las resonancias en equipos abiertos de baja potencia. Desde
principios de afio, en Creu Blanca es posible unir el tandem
resonancia abierta y calidad de imagen gracias a la adquisicion
de un equipo abierto de 1,5 teslas (lo normal es que un equipo
abierto tenga 0,35 teslas).

El disefo esta orientado para que el paciente esté lo mas
confortable posible: sentado y con la parte del cuerpo a estudiar
dentro del tubo.

La resonancia OPTIMA estd pensada para realizar estudios
musculoesqueléticos (piernas, brazos, mufiecas...). Estudios de
maxima calidad con la maxima comodidad.

Radiologia Dental

Disponemos de un TAC revolucionario que permite hacer escaners
dentales con mucha menos irradiacién que la que se recibe en
los TACs convencionales.

Este TAC, llamado de Haz Cénico, permite hacer el estudio
con el paciente de pie, y es ideal para hacer estudios de
implantologia. Por descontado, también disponemos de equipos
de ortopantomografia y telerradiografia en todos nuestros centros.

Otros equipos de diagndstico

La Unidad de Diagndstico por la Imagen se completa con equipos
de rayos X donde se puede realizar tanto radiologia digital como
contrastada; mamografias y densitometrias.

Queremos destacar que desde el pasado mes de marzo
contamos con un nuevo mamografo. El llamado “mamégrafo de
tomosintesis” permite tomar imagenes en tres dimensiones frente
al plano de aplastamiento en dos dimensiones de los mamaografos
convencionales. Es decir, hace cortes como si fuera un TAC. Esto
permite diagnosticar lesiones mucho mas pequefias ya que se
obtiene mucha mas informacién con una dosis de radiacion igual
a la de un mamografo tradicional. La deteccion precoz del cancer
de mama es el objetivo primordial del mamdgrafo por tomosintesis.

En Creu Blanca apostamos por la mejor tecnologia para obtener
el mejor diagnéstico y siempre sin listas de espera dado el
gran numero de equipos que ponemos al alcance de nuestros
pacientes.
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J ACTUALIDAD

Noticias Creu Blanca

Nuevas especialidades dirigidas a los
mas pequenos

A primeros de afio se ha ampliado nuestro cuadro mé-
dico con las especialidades de Pediatria, Digestologia,
Cardiologia y Traumatologia pediatricas. Las doctoras
Margarita Jané, Carin Walter y Melisa Stitzman, atienden
a ninos y jovenes de entre 0 y 18 afios en nuestro centro
de la calle Cércega.

i

Nuevo servicio:
Escleroterapia con espuma

El departamento de Angiologia y Cirugia Vascular ha in-
troducido la escleroterapia con espuma dentro de su
catalogo de servicios. Este tratamiento permite eliminar
las varices gracias al farmaco esclerosante que ocasio-
na la oclusion y fibrosis de la vena. Es un tratamiento
alternativo y/o complementario a la cirugia de las varices.
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Creu Blanca en los medios de comunicacion

La presencia de Creu Blanca en los medios de comunicacion durante estos primeros meses del afio ha sido palpable.
El programa de BTV, Connexié Barcelona, y el de Maril6 Montero, La Mafana de TVE1, conectaron en directo
desde nuestro centro para hablar del Onco Full Body, una completa revisién que permite detectar tumores en etapas
muy iniciales. El Dr. Lledd, de la Unidad de Neurologia, acudié a mediados de febrero al programa Els Matins de
TV3 para tratar en el area de salud del programa el tema de la epilepsia. También se ha continuado con la campana
publicitaria iniciada el afio pasado en TV3 y 8TV, y en emisoras de radio como la COPE y ONDA CERO.

Recibimos en nuestro centro a un equipo de informativos del Telenoticies TV3 quienes se interesaron por el TAC Aqui-
lion Vision, Unico escéaner de 640 cortes de todo el estado espafiol, y uno de los pocos que existen en toda Europa.
Como novedad, este afio hicimos una campafa publicitaria durante febrero y marzo en el trambaix.
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ACTUALIDAD s

Cursos Creu Blanca que se celebraran
durante el primer semestre del afo

- VIl Focus de Imagen Cardiaca

El préximo 17 de Abril se celebra la octava edicion del Focus
de Imagen Cardiaca centrado este afio en las aplicaciones de
la RMy el TC en el proceso diagnéstico de los pacientes con
cardiopatia isquémica o sospecha de ella.

La jornada se dirige a cardiélogos y radiélogos implicados
en Imagen Cardiaca, pero también a aquellos clinicos que de-
seen formar su criterio con respecto a estas técnicas de diag-
nostico, con el objetivo de proporcionar practica para que la
audiencia establezca conclusiones sobre el lugar que ocupan
la CRMy la CTC en el diagndstico de estos procesos y las im-
plicaciones clinicas de la informacién que se obtiene con ellas.

- Curso de Ecografia de pie y tobillo
El 8 de Mayo se celebra este curso impartido por nuestros ecografistas y especialistas en traumatologia deportiva.

- Curso de Artroscopia

El 19 de Junio tendré lugar un curso sobre Artroscopia dirigido a traumatélogos y cirujanos ortopédicos. La jornada que
tendra lugar en el Auditorio de la Clinica Creu Blanca abordara todas las indicaciones y novedades de esta técnica.

Reestructuracion de la Unidad Dental

La nueva responsable de la Unidad Dental, la Dra. Laura Hornos, ha dado un nuevo impulso a la Unidad implemen-
tando un nuevo modelo de asistencia sanitaria dental. Junto a su equipo ha instaurado una filosofia de trabajo basada
en los siguientes puntos siempre en beneficio del paciente:

- Ejercicio de una odontologia responsable y de vanguardia, utilizando las técnicas mas avanzadas y materiales
de alta calidad.

- Tratamientos personalizados. Su criterio es ofrecer siempre la mejor opcién al paciente.
- Etica profesional y c6digo deontoldgico por encima de criterios meramente comerciales.
- Responsabilidad y compromiso sobre los tratamientos y visitas de mantenimiento.

Si tienes problemas dentales o hace tiempo que no te haces una buena revision dental, ponte en manos de los profe-
sionales de la Unidad Dental de Creu Blanca.
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W HABLEMOS DE...

El 90% de las enfermedades
cardiovasculares son
prevenibles

En uno de los ultimos Congresos de la Sociedad
Europea de Cardiologia el presidente de la SEC
(Sociedad Espafiola de Cardiologia), José Ra-
mon Gonzalez-Juanatey, afirmd que el 90% de
las enfermedades cardiovasculares son preveni-
bles.

¢ Como conseguir evitarlas? A través de peque-
fos cambios en nuestro estilo de vida que
permitan corregir los factores de riesgo como la
diabetes, la hipertensiéon o el sobrepeso y con
controles médicos que permitan interceptar al-
guna anomalia y corregirla a tiempo.

Elinfarto no es solo cosa
de hombres

Existe la creencia falsa de que se producen mas in-
fartos entre el género masculino que en el femenino.

En el Congreso se aportaron datos de diferentes
estudios que revelan que la mujer deja de estar
“protegida” frente al infarto cuando aparece la
menopausia, y aunque ellos presentan mas infar-
tos entre la franja de edad de los 40 a los 50, ellas
se igualan a ellos entre los 60-70 afios. Por ello,
las medidas que deben tomar tanto unos como
otras son las mismas, pues la exposicion al infar-
to se da en ambos sexos por igual.

El infarto de miocardio es una enfermedad en la
que se produce la muerte de una parte del mus-
culo del corazoén por la falta de aporte de oxigeno
debido a la obstruccién subita de una de las arte-
rias coronarias. Las arterias que llevan la sangre
al musculo cardiaco son las arterias coronarias.
En algunas personas estas arterias pueden pre-
sentar depdsitos de colesterol en sus paredes
(placas de ateroma) que entran en contacto con
la sangre que circula por las arterias al producir-
se una fisura en su pared. Cuando esto sucede
se genera un trombo o coagulo de la sangre en el
interior de la arteria que termina obstruyéndola.

Desgraciadamente, en la mayoria de los casos el
infarto es la primera manifestacion de la enfermedad.
En algunos casos, sinembargo, previo al infarto puede
haber dolor en el pecho, generalmente asociado a la
realizacion de una actividad o esfuerzo fisico.
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Diagnostico a tiempo igual a

Como bien indica Gonzéalez-Juanatey, hoy en dia y gracias a los
avances tecnol6gicos en combinacion con los tratamientos quirdr-
gicos y farmacologicos, es posible detectar a tiempo una anomalia
cardiaca y corregirla evitando asf un mal mayor.

Respecto a este punto, nuestro Departamento de Diagndstico por
la Imagen cuenta con el TAC Aquilion Vision, un escaner que per-
mite conocer el estado de las arterias coronarias y prever si una per-
sona corre riesgo de sufrir un infarto de miocardio en los proximos
3-5 afos.

Como cuenta el Dr. Xavier Alomar, responsable de la Unidad, gracias
a escaneres como éste es posible dibujar un mapa en 4 dimensiones
de nuestro corazén con un solo latido:

“Gracias a la precision del Aquilion Vision podemos visualizar las arte-
rias del corazon y detectar la mas minima lesion. En una persona que
tiene que dar el 150% de su rendimiento, si la exploracion sale bien, le
podemos asegurar que en los proximos 4 afos su riesgo de padecer
un infarto es minimo”.

La prueba, llamada Coronariografia virtual o Coronariografia no inva-
siva (para distinguirla de la coronariografia convencional en la que es
necesario sedar al paciente y practicarle un cateterismo), es una ex-
ploracién sencilla que solo requiere que el paciente acuda en ayunas.

Dieta sana que incluya verdura, fruta,

pescado y legumbres
Potenciar Ejercicio de forma regular

Controles médicos periédicos con

HABLEMOS DE...

“Laprueba en si, no dura mas de 20 segundos.
El paciente solo ha de permanecer estirado
durante ese tiempo en una camilla mientras
el equipo va tomando las imagenes que
posteriormente se reconstruiran. Previamente
se le habra pinchado el contraste por via
endovenosa.”

El paciente puede continuar con su rutina
diaria después de realizar la prueba y en
unos pocos dias se le entregan los resulta-
dos con las recomendaciones necesarias en
caso de detectar alguna anomalia.

analiticas y exploraciones cardiologicas

El tabaco El estrés y la ansiedad
Evitar El alcohol Alimentos con grasas saturadas
El sedentarismo Sobrepeso
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NUTRICION Y DIETETICA

de cara al verano

En esta ocasion queremos presentarte la Uni-
dad de Nutricion y Dietética. Hemos hablado
con uno de los nutricionistas que la integran,
Xavier Gonzalez, quien nos ofrece las claves
para llevar una buena alimentacion que reper-
cuta positivamente en nuestra salud.

Lo primero de todo es tener ganas de hacer
un cambio y estar motivado para realizarlo. Sin
esa motivacion no se conseguird el objetivo
deseado, al principio parecera que si, pero al
minimo obstaculo o contratiempo se acabara
dejando de lado ya que, perder peso de una
manera saludable y sin poner en riesgo nues-
tro cuerpo, no es algo que se pueda solucio-
nar en dos dias, se requiere tiempo y voluntad.

Por eso, en lugar de plantearnos un plan per-
fecto, desde la Unidad de N+D de Creu Blanca
proponemos una férmula que es:

Echarle ganas/voluntad/compromiso + 1
cambio + Dieta y Ejercicio = Perder peso

En primera instancia se pregunta por los motivos de ese cambio y
la motivacion de la persona que viene a hacer la consulta.

Luego pasamos al tema nutricional, donde preguntamos por los
habitos alimentarios de la persona, obteniendo un registro més
exacto del tipo de alimentaciéon que sigue y los gustos de comi-
da (verduras, pescado, carne) y los tipos de guiso o coccién que
suelen seguir.

Es importante no dejarse ningun detalle para asi adaptar lo mejor
posible la dieta. Una vez obtenido todo lo necesario en relacion a
la alimentacion, pasamos a preguntar por los habitos en general,
como puede ser el trabajo, el deporte o bien las actividades de
ocio que pueda llegar a realizar, asi también podemos ajustar me-
jor el tipo de dieta en funcion de los horarios que haga.

Una vez hecha la primera valoracién, pesamos y planteamos una
dieta a partir de lo que el cliente come habitualmente, asi evitamos
hacer muchos cambios de un dia para otro, con el objetivo de que
no se canse y a las 2 semanas se olvide de hacer dieta.

Por ultimo, y antes de citarnos para la siguiente vista, repasamos
los objetivos propuestos en la consulta y comentamos las pers-
pectivas, sin ir muy lejos, marcamos objetivos relativamente faciles
a corto plazo para asi lograr el objetivo principal, que es llegar a un
peso ideal para el paciente.

Después de la consulta solemos citar para 2-3 semanas en funcién
de la necesidad y disponibilidad del cliente, eso si, antes de que
se haya ido, se comentan los posibles “baches” que pueden apa-
recer a lo largo del proceso y damos soluciones para que no se
desanimen ni pierdan la confianza en ellos mismos.
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Es aquel donde una persona se encuentra comoda consigo mismo y ade-
mas puede realizar las actividades diarias sin ningun tipo de problema.
Hay muchas tablas donde aparecen pesos ideales en funcion de
la altura, el peso, la edad, etc. pero al fin y al cabo, reitero, que
éste esta donde cada uno se ve bien fisicamente (no solo en belle-
za sino también a la hora de realizar alguna actividad fisica) dentro
de unos limites de salud razonables.

A pesar de que la dieta Mediterranea es una de las dietas mas
equilibradas y variadas, hay que ser consciente que por mucho
que algo sea equilibrado y variado, si no se organiza correcta-
mente puede acabar perjudicandonos. Debemos ser conocedo-
res de que una mera dieta, nos podria ayudar a mantener el peso,
o incluso llegar a perder, pero sin actividad fisica, con una vida
sedentaria, a la larga, solo se consigue que la comida que ingeri-
mos, se vaya acumulando hasta el punto de superar los limites del
sobrepeso y presentarnos en una obesidad, lo que conlleva unos
problemas de salud derivados bastante importantes.

En Espafia segun un articulo publicado por la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud), presentamos mas de un 20 % de obesidad
infantil. No obstante, este Ultimo afo han bajado dichos valores
pese a que la cifra de obesidad infantil siga siendo preocupante.
Asi bien, la clave para poner freno es dejar de lado todo lo que
son azucares sencillos y determinadas grasas, que son lo que a la
larga se nos acabaran acumulando.

Se considera que lo mas recomendable es hacer de 4 a 5 comidas
diarias, pero es habitual que debido a temas de horarios o dispo-
nibilidad no se pueda llegar o bien se deba sobrepasar. Ello no
supone un problema siempre y cuando estén controladas y sean
variadas.

Todos los refrescos, con o sin gas, la bolleria industrializada, fritos,
tanto los snacks salados, como las comidas y cenas cocinadas
con mucho aceite.

Cuando uno esté dispuesto a querer perderlos. Y para eso debe
estar dispuesto a un cambio. O bien, cuando no nos sentimos a
gusto con nuestro peso, debido a un descontrol alimentario.

NUTRICION Y DIETETICA

Por lo tanto, no hay un “cuando” exacto donde
podamos decir, ahora es el momento, simple-
mente es coger conciencia de que para vivir
bien hay que sentirse bien, ya que una correc-
ta alimentacion afectara directamente a nues-
tra calidad de vida.

No hay ningun truco magico ni ningun secre-
to que tengamos los nutricionistas escondido
para conseguir perder peso, todo esta en las
ganas de cada uno de querer realizar cam-
bios que le ayuden a mejorar su calidad de
vida a través de una buena alimentacion com-
binada con ejercicio fisico.

Cabe diferenciar entre realizar una “actividad
fisica”, que es algo que se puede realizar
cualquier dia sin prevision, y “ejercicio Fisico”,
refiriéndonos a algo programado, con sus ho-
rarios y su compromiso correspondiente.

En Creu Blanca ofrecemos un servicio indivi-
dualizado y personalizado para asi podernos
adaptar a cualquier situacion que se nos pue-
da plantear.

Creemos que la nutricién es una de las bases
para una mejor calidad de vida, y es por ello
por lo que creemos en la voluntad de las per-
sonas a querer mejorarla.

Asimismo, en nuestra Unidad de Nutricion y
Dietética trabajamos mano a mano nutricio-
nistas, dietistas, endocrinos, laboratorios vy
otros departamentos del centro para facilitar
el confort de aquellas personas que des-
de hace mucho tiempo vienen confiando en
nuestros servicios.

> 13



CUADRO FACULTATIVO

Cuadro

Sr. Badia Gomis, Josep

Dra. Herrera Mozo, Inmaculada

Dra. Argilaga Nogués, Marta
Dra. Catala Puigb6, Helena

Dra. Deir6s Garcia, Carmen

Dr. Fava Cid, Josep

Dra. Gil de Bernabé, M? Angeles
Dr. Gbmez Ramirez, Ivan

Dr. Gonzalez Lopez, Julio

Dr. Mazo, Jorge Ramon

Dr. Nieto Rodriguez, José M?

Dr. Pérez Adell, Alfredo

Dr. Pifiol Sapena, Santiago

Dra. Sanchez Torrents, Vanessa
Dr. Serra Pujol, Pere

Dr. Villanueva Ferrer, José Antonio
Dra. Vives Llorente, Inmaculada

Dr. Balanzo6 Tintoré, Joaquim

Dr. Carreras Costa, Francesc

Dr. Cordero, Marco Giusseppe

Dr. Diaz Villanueva, José Cristobal
Dr. Fabra Mestre, Samuel

Dr. Pons Llad6, Guillem

Dr. Segura Martinez, Luis Fernando

Dr. Serra Grima, Ricard
Dr. Viguer Ribd, Josep M?

Dr. Benarroch Salomoén, Jerson
Dra. Grau Llacuna, Silvia
Dr. Solans Doménech, Albert

Dr. Morla, Arnaud Gerard
Dr. Vendrell Escofet, Gerard

Dra. Pons Playa, Gemma
Dr. Palao Doménech, Ricard

Dr. Altes Mas, Pere

Dr. Corteguera Torres, Dennys
Dra. Gracia Graells, Maya

Dr. Mestres Alomar, Gaspar
Dr. Mestres Sales, José Maria
Dra. Soto Carricas, Begofia
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Dr. Gonzalez Herrero, Blas
Dra. iiiguez Navarro, M? Dolores
Dr. Vidal Sarro, David

Sr. Gonzalez Hereter, Xavier
Sra. Moreno Vicente, Raquel
Sra. Rebull Jané, Martina

Dr. Aguilera Manrique, Fernando
Dr. Bossy Azpelicueta, Alberto
Dr. Just Timoneda, Josep

Dra. Lluis Mourenza, Anna

Dra. Méndez Pellicer, Carmen
Dra. Quintana Llena, Rosa M?#

Dra. Allué Ponti, Laura

Dr. De Diego Buirillo, Raul

Dra. Fernandez Pérez, M? Teresa
Dr. Mifiano Masip, Jaume

Dra. Soro Gonzalez, Gemma
Dra. Torres Moral, Ana

Dr. Vela Martinez, Antonio

Dr. Bonet Vendrell, Carles

Dr. Aguilera Manrique, Fernando
Dra. Lluis Mourenza, Anna

Dra. Bossy Langella, Mireia

Dr. Pedret Carballido, Carles

Dr. Macias Rodriguez, Napoledn

Dra. Alcantara Aragoén, Valeria
Dr. Molina Garcia, Miguel

Dr. Mas-Yebra Reverter, J. Antonio
Dra. Moreno Atanasio, Eva Maria
Dr. Pleguezuelos Cobo, Eulogio
Sra. Dilla Bono, Mireia

Sr. Lopez Pérez, Carlos

Sr. Mufioz Cacho, German

Sr. Riutort de Frutos, Alex

Dr. Balanzo6 Tintoré, Joaquim
Dra. Gras Miralles, Beatriz
Dra. Huelin Alvarez, Patricia
Dr. Just Timoneda, Josep
Dra. Méndez Pellicer, Carmen

Dra. Gras Miralles, Beatriz
Dra. Huelin Alvarez, Patricia
Dr. Just Timoneda, Josep
Dra. Méndez Pellicer, Carmen

Dr. Adelantado Pérez, Joan
Dra. Allué Ponti, Laura

Dr. De Diego Burillo, Raul

Dr. Espinosa Bravo, Martin
Dra. Fernandez Arias, Mireia
Dra. Fernandez Pérez, M? Teresa
Dr. Genovés Fernandez, Jordi
Dr. Mifiano Masip, Jaume

Dr. Solé Sedefio, Josep M*
Dra. Soro Gonzalez, Gemma
Dra. Torres Moral, Ana

Dr. Vela Martinez, Antonio

Dr. Viguer Rovira, Jorge

Dra. Alomar Serrallach, Enriqueta
Dr. Sagles Serrano, Miguel

Dra. Bergés Civil, Ana

Dra. Alomar Serrallach, Concepcién
Sra. Barrera, M® Carmen

Dra. Bozzo Barbé, Montserrat

Sra. Carrera Culebras, Laia

Sr. Mestres Alomar, Josep M*?

Dr. Codera Vistuer, Agustin

Dr. Franco Diaz, Francisco

Dr. Ginés Bielsa, Ricardo

Dr. Marruecos Sant, Luis

Dr. Molina Garcia, Miguel

Dr. Navarro Canals, Ramén
Dra. Palau del Aguila, Anna
Dra. Pastor Ubach, Montserrat
Dr. Pigrau Serrallach, Carles
Dr. Rebull Boada, Jordi

Dr. Rodrigo Losada Rafael

Dr. Trejo Martinez, Victor Manuel
Dra. Vega Moreu, Dacil

Dr. Vives Ballester, José M?

Dr. Abad Capa, Jorge

Dr. Manrique Chavez, Hernan
Dra. Marnet Fiol, Marta

Dr. Roig Cutillas, Jorge



Dr. Alvarez Guerrico, lon

Dr. Diaz de la Cruz, San Jacob
Dr. Quilez Llisterri, Angel

Dra. Royo de Mingo, Inmaculada
Dra. Vera Pabon, M? Eugenia

Dr. Hernandez Vara, Jorge
Dr. Lledé Macau, Alberto
Dra. Sero Ballesteros, Laia

Dr. Abat Dinares, Xavier

Dr. Aguilera Manrique, Fernando
Dr. Alomar Serrallach, Xavier
Dra. Bordegaray, Susana

Dr. Clavero Torrent, Juan Angel
Dra. Dobado Bell6n, M? del Carmen
Dr. Feliciani, Massimo

Dra. Lluis Mourenza, Anna

Dr. Monill Serra, Josep Maria

Dr. Queralt Hernandez, Carlos
Dr. Ruscalleda Nadal, Jordi

Dr. Salvador Aznar, Antonio

Dra. Simé Sanahuja, Nuria

Dra. Siurana, Sahily Teresa

Dr. Villalba Aunén, Jordi

Dra. Zamora Sola, Angels

Dr. Banegas Argota, Sebastian
Dra. Barnils Garcia, Noemi

Dra. BermuUdez Silva, Marcela
Dra. Garcia Hidalgo, Patricia

Dr. Pifarré Matas, Albert

Dr. Salvador Rodriguez, Francisco

Sr. Iglesias Serra, Juan Carlos

Dra. Agliero Medina, Adriana M*#
Dra. Enrique Gonzalez, Ana

Dr. Esteller Moré, Eduard

Dra. Ferrer Andino, Olga

Dra. Huerta Zumel, Paula

Dr. Matin6 Soler, Eusebi

Sra. Marco Bendsten, Mirja
Sr. Robles Pascual, José Luis

Dr. Pujol Pi, Juan

Sra. Carrillo Calles, Paquita
Sra. Hurtado Carrasco, Monica

Sra. Jarque Llamazares, Livia
Dra. Moreno Albert, Emilia
Dr. Navarro Montes, Jordi
Sr. Téllez Garbayo, Javier

Dra. Abramova, Elena
Dr. Rodriguez Garcia, Rafael

Dra. Hernandez Miguel, M? Victoria
Dr. Sans Valeta, Javier

Sr. Téllez Garbayo, Javier

Dr. Ballester Alomar, Manel

Dr. Barro Ojeda, Victor Manuel
Dr. Casaccia, Marcelo

Dr. Castellet Feliu, Enric

Dr. Dominguez Fons, Enric

Dr. Ferre Corredor, Enric

Dra. Font Bilbeny, Merce

Dr. Gumbau Martinez, J. Pascual
Dr. Hernandez Martinez, Alejandro
Dr. Iborra San José, Juan Ignacio
Dr. Jiménez i Obach, Albert

Dr. Lainez Romo, Victor

Dr. Lucar Lopez, Gustavo

Dr. Massanet José, Sergi

Dr. Matellanes Higuera, Jonatan
Dr. Minguell Mofart, Joan

Dr. Pairé Garcia, Alejandro

Dr. Parunella Llorca, Carlos

Dr. Plaza Garcia, Raul

Dr. Ramoneda Salas, Juan

Dr. Roca Silva, Josep

Dr. Romero Esmerats, Daniel

Dr. Sanchez Gonzalez, José

Dra. Stitzman, Melisa

Dr. Toméas Hernandez, Jordi

Dr. Zanui Maestre, Juan Francisco

Dr. Carpintero Campos, Antonio
Dr. Diaz Mejia, Juan Ignacio
Dra. Garrell Lluis, Inmaculada
Dra. Gonzalez Delgado, Sonia
Dr. Espinal Tejada, Victor

Dr. Lynam, Barry Peter

Dr. Santolaria Giner, Javier

Dr. Suarez Montero, Juan Carlos

Dr. Barranco Sanz, Miguel Angel
Dr. Llopis Manzanera, Juan

Dr. Martos Calvo, Raul

Dr. Serrallach Orejas, Francesc

CUADRO FACULTATIVO

Dr. Vila Chinchilla, Francisco

Dra. Benito Villabriga, Begofia
Dr. Marti Almor, Julio
Dr. Vallés Gras, Ermengol

Dra. Hornos Cirera, Laura
Dr. Morla, Arnaud

Dra. Tur Torres, Anna

Dra. Gracia Adrados, Nuria
Srta. Duran Pifieiro, Esther

Dr. Barros Membrilla, Antonio

Dr. Carreras Costa, Francesc

Dr. Hidalgo Pérez, José Alberto

Dr. Leta Petracca, Rubén

Dr. Li, Chi-Hion

Dr. Pons Llad6, Guillem

Dra. Pujadas Olano, Sandra

Dr. Segura Martinez, Luis Fernando
Dr. Teys Soley, Albert

Dr. Bonet Vendrell, Carles

Dr. Espinosa Bravo, Martin

Dra. Grau Llacuna, Silvia

Sra. Recoder Fernandez, Adriana
Dr. Solans Doménech, Albert

Dr. Montenegro Martinez, Gustavo
Dra. Palau del Aguila, Anna

Dra. Pastor Ubach, Montserrat

Dr. Pleguezuelos Cobo, Eulogio

Dr. Porta Biosca, Francisco
Dra. Valenzuela Juan, Herminia

Cardiologia: Dra. Walter, Caren Cristina

Digestivo: Dra. Jané Santamaria, Margarita
Pediatria General: Dra. Walter, Caren Cristina

Traumatologia: Dra. Stitzman, Melisa

Dra. Fernandez Pérez, M? Teresa
Dr. Solé Sedefo, Josep M?

Dr. Alomar Serrallach, Xavier
Dr. Castafio Duque, Carlos
Dr. Rodriguez Leor, Oriol

Dr. Ruscalleda Nadal, Jordi
Dr. Villalba Auién, Jordi

Dr. Villuendas, Carlos
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Aprovecha las ventajas

de la nueva plataforma On-line

store.creublancaonline.com @
Seguridad
Rapidez

Fiabilidad

) .
1 -
................................................................................................................................. En tan Sé|o un C“Ck
¢ Como funciona?

1 o 20 30 40

Adquiere el producto Haz el pago online. Reserva la cita online El dia de de la cita

que te interesa sea segun la disponibilidad tendras que venir con

la hora que sea de tu agenda tu vale, lo que te permitira
desde tu ordenador o llamanos. un ahorro de tiempo

0 Movil. ya que no tendras que

abonar la factura
final en el centro.

Llamanos o consulta nuestra web

Centros Médicos Creu Blanca

@ Creu Bl anca Reserva tu cita telefonicamente o por Internet (Cita Online) n B i S
TIf. 932 522 522 / inform@creublanca.es
www.creublanca.es



